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По проведению Акции «Путешествие по стране ГТО» 

 Ф.И.О. проводящего Прозорова А.И. 

 Дата: 13 июня - 14 июня 2024 года. 

 Место проведения: Территория МБОУ СОШ р.п.Тамала Пензенской 

области.  

 Формат проведения: Повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья.  

 

Краткое описание проведения Акции «Путешествие по стране ГТО» 

 

Целью проведения Акции ГТО является популяризация ГТО, подготовка 

школьников к сдаче норм ГТО, повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Акция «Путешествие по стране ГТО» была проведена в следующих 

формах: 

1. Ознакомление детей и работников МБОУ СОШ р.п. Тамала Пензенской 

области, принимающих участие в Акции. 

2. Апробация нормативов ВФСК ГТО детей и работников, участвующих в 

Акции. 

3. Выполнение нормативов ВФСК ГТО детей и работников, участвующих в 

Акции. 

4. Проведение конкурса плакатов на тематику ВФСК ГТО. 

5. Проведение конкурса рисунков на асфальте на тематику ВФСК ГТО. 

 Благодаря проведению Акции, обучающиеся  и работники МБОУ СОШ р.п. 

Тамала Пензенской области получили опыт освоения видов испытаний ГТО и 

воспитания в себе самообладания и выдержки, личностного роста, развития 

чувства уверенности и способности мобилизовать свои силы для решения 

трудных ситуаций и собственных важных для дальнейшей жизни задач. 


