План проведения «Недели здорового питания школьников»
в МБОУ СОШ р.п. Тамала
	Дата 
	Название мероприятия
	Ответственный педагог

	11.12.2023
	Что представляют собой  основные пищевые вещества, входящие в продукты питания?
	Лимонова Т.И

	12.12.2023
	Витамины и минеральные вещества: секреты для детей, мечтающих о большом будущем! Витаминная и минеральная азбука.
	Артемова Е.В.
Баженова А.И


	13.12.2023
	Какие существуют группы продуктов питания, чем они полезны?
	Шадчина О.Г.
Воробьева Г.В.
Порунова Е.Д.

	
	Овощи и фрукты – незаменимые продукты!
	Мызникова Е.В.
Оськина Е.В.

	
	Что такое здоровое питание
	Немцева О.А.
Мосягина А.И. 


	14.12.2023
	Почему организму нужна вода? Вода – продукт питания.
	Астафьева Е.В

	
	Какие напитки должны пить дети?
	Ермолаева О.В.

	
	Культура приема пищи
	Вольф Е.А

	15.12.2023
	Какие продукты и блюда не должны присутствовать на твоем столе
	Лысова С.Н.

	
	Секрет чистых рук
	Чистикина Е.С.






