
 
План  

по формированию жизнестойкости учащихся на 2022-2023 учебный год 
 

                                                           1.  Подготовительно-диагностический этап 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Разработка и утверждение плана работы по формированию 

жизнестойкости обучающихся на 2022-2023 учебный год 

Август- сентябрь Педагог-психолог                      

Заместитель директора по ВР 

2.  Информирование законных представителей о проведении социально-

психологического тестирования учащихся  7-11 классов. Сбор заявлений 

о согласии на обработку персональных данных. 

сентябрь - октябрь Педагог-психолог                       

Заместитель директора по ВР 

3.  Организация и проведение социально-психологического тестирования 

учащихся  7-11 классов 

сентябрь-ноябрь Педагог-психолог                       

4.  Анализ и обобщение данных по результатам проведенного социально-

психологического тестирования учащихся  7-11 классов 

ноябрь-декабрь Педагог-психолог                     

5.  Проведение дополнительного тестирования по методике «Безопасность 

образовательной среды» Баевой 

ноябрь-декабрь Педагог-психолог    

6.  Создание банка данных детей, находящихся  

в «группе риска» и детей, оказавшихся в трудной  

жизненной ситуации  

в течение года,  

по итогам СПТ 

Педагог-психолог                        

7.  Организация психолого-педагогической и социальной помощи семьям с 

детьми, находящихся в «группе риска» и детей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

в течение года Педагог-психолог                       

социальные педагоги, классные 

руководители 

8.  Составление социального паспорта семей обучающихся 1-11 классов. 

Сбор банка данных. Выявление детей и подростков, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации. 

В течение года 

(сентябрь, январь)  

Социальный педагог, классные 

руководители 

1.1. Направление работы с законными представителями 

1. Организация и проведение мероприятий в рамках работы родительских 

общешкольных собраний 

1 раз в четверть Педагог-психолог                       

Заместитель директора по ВР 



2 Составление рекомендаций по итогам проведения СПТ по итогам проведения 

мониторинга 

Педагог-психолог                       

 

3 Составление плана индивидуального сопровождения и групповой 

работы с детьми, находящихся в «группе риска» и детей, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации 

по итогам мониторинга Специалисты ШВР  

4. Проведение индивидуальных консультаций для родителей и законных 

представителей 

в течение года по запросу Педагог-психолог, социальные 

педагоги, классные руководители                       

1.2.  Направление работы с обучающимися 

1. Проведение психодиагностических мероприятий для обучающихся 5-

11 классов по выявлению отклонений в развитии и поведении   

в течение года Педагог-психолог, социальные 

педагоги, классные руководители 5-

11 классов  

2. Анализ и обобщение результатов проведенной психодиагностики (по 

плану педагога-психолога) 

по запросу  Педагог-психолог, социальные 

педагоги, классные руководители 5-

11 классов 

3. Проведение индивидуальных и групповых  

консультаций для детей и подростков 

 

в течение года 

по результатам 

обследования, по запросу 

Педагог-психолог, социальные 

педагоги, классные руководители 5-

11 классов 

4. Проведение практических занятий и тематических бесед с 

обучающимися по вопросам профилактики девиантного поведения и 

суицидальных проявлений 

по отдельному плану  социальные педагоги, классные 

руководители 5-11 классов 

5. Разработка и реализация плана работы с обучающимися по результатам 

проведённой психодиагностики 

по отдельному плану Педагог-психолог, социальные 

педагоги, классные руководители 5-

11 классов 

6. Реализация программы внеурочной деятельности профилактической 

направленности «На стороне подростка» 

В течение года, раз в 

неделю 

Педагог-психолог 

2. Обучающий этап 

2.1.  Направления работы педагога 

2.1.1. Работа с детьми и семьями 

1.  Распространение информации о деятельности «Детского телефона 

доверия», кризисных горячих линий Пензенской области 

в течение года Педагог-психолог,                       

 классные руководители 

2.  Организация работы с семьями, оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации: 

консультирование родителей «Как не допустить беды» 

консультирование "Что делать, если ваш ребёнок является 

отверженным в классе?"    

 консультирование «Подростковое одиночество»  

 

 

Ноябрь 

Январь 

  

Апрель 

Педагоги-психологи,  классные 

руководители 5-11 классов 



рекомендации «Как воспитать  жизнестойкого  

ребенка» 

Май  

3.  Организация внеурочной деятельности обучающихся, находящихся в 

«группе риска» и детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации 

по плану 

сентябрь 

Заместитель директора по ВР 

 классные руководители 

4.  Психологическое обеспечение индивидуального сопровождения 

обучающихся с суицидальными проявлениями (по результатам 

мониторинга) 

в течение года Педагог-психолог, классные 

руководители                           

 

5.  Правовые недели по профилактике правонарушений среди 

обучающихся школы. 

Октябрь, ноябрь, март Социальный педагог, ответственный 

за ШСП 

6.   Недели по безопасности в Интернете. 

 

Октябрь, март, май  Социальный педагог 

7.  Работа школьного сайта (освещение рекомендаций для родителей и 

обучающихся, консультативная помощь специалистов) 

Ежеквартально  Ответственный за сайт  

8.  Проведение рейдов по семьям, состоящим на различных видах учёта Август - сентябрь Социальный педагог, педагог-

психолог, классный руководитель 

2.1.2. Работа с педагогическим коллективом 

1.  Организация и проведение семинаров, тренингов, дискуссий для 

педагогов и классных руководителей по темам :  

«Проблемы адаптации ребёнка к школе» , «Развитие ценностей с 

учётом возраста обучающихся», «Сплочение классных коллективов», 

«Девиация у подростков», «Роль педагога в создании благоприятного 

психологического климата в образовательном пространстве», «Как 

распознать перемены в подростке. Особенности подросткового 

возраста», «Профилактика буллинга в детском коллективе», «Риски в 

сети Интернет», «Маркеры суицидального поведения», «Искусство 

хвалить ученика», «Методы поддержки детей в трудной жизненной 

ситуации», «Умение слушать и слышать», «Формирование позитивного 

мышления как профилактика конфликта», «Поддержка обучающихся в 

период подготовки к экзаменам» . 

Раз в квартал Педагог- психолог  

2.1.3. Работа с административным аппаратом 

1.  Развитие службы медиации, штаба воспитательной работы, Совета 

профилактики 

Раз в квартал Администрация ОО 

2.  Организация повышения квалификации педагогов (служба медиации, 

ШВР, совет профилактики) 

по отдельному графику Администрация ОО 

 


