
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО и СОО 

в МБОУ СОШ р.п. Тамала на 2022-2023 г. в  5-11 классах. 

Модель плана внеурочной деятельности 

С ПРЕОБЛАДАНИЕМ  УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 
Количество часов в неделю по классам 

5

а 

5

б 

5

в 

6

а 

6

б 

6

в 

7

а 

7

б 

7

в 

8

а 

8

б 

8 

в 

9

а 

9 

б 

9 

в 

10 11 Ито

го 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия  

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

7 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональ

ная       

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

7 

Краеведение Историческое 

краеведение 

1 + + 1 2 

  Клуб  

"Краевед" 

2 1 1 4 

Вариативная часть 

Занятия 

обучающихся по 

углубленному 

изучению 

отдельных 

учебных 

предметов 

Информатика 1 1 

Биология + 1 + 1 

Физика 1 + + 1 

География + 1 

Информатика + + 1 1 

Информатика 1 1 

Математика 1 1 

Физика 1 1 

Математика 1 1 

История + + 1 1 

История 1 1 

Русский язык 1 1 

Русский язык 1 1 

Русский язык 1 1 

Биология 1 1 

Общ-знание + 1 + 1 

Общ-знание 1 1 

История 1 1 

Английский + + 1 1 



Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Настольный 

теннис 

     1 1 + +         2 

Баскетбол          + 1 1 1   1 2  6 

ОФП          2 2 2      6 

Меткий 

стрелок 

      1 1 +         2 

Строевая 

подготовка 

+ 1 + 1 +             2 

"Клуб ВПП"                1 1 2 

Пресс-центр  +  +        1       1  

 5

а 

5

б 

5

в 

6

а 

6

б 

6

в 

7

а 

7

б 

7

в 

8

а 

8

б 

8 

в 

9

а 

9 

б 

9 

в 

10 11 Ит

ого 
Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

РДШ + + + + + + + + + + + + + + + + +  

Юнармия       +    +        

Кадеты  + + + + +   +  +      + +  

Профилактика          +   1      1 

КТД по 

растениев-у  

         1 1 1      3 

Курсы дополнительного образования 

Эковолонтеры    + + + + +           

Юный театрал + + + + + + + + +          

Медиацентр    + + +  + + +         

Волейбол     + +   +          

Юный турист + + + + + +             

Жемчужины 

народного 

мастерства 

+ + + +  + +            

 Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ -2022-2023 МБОУ СОШ р.п. 

Тамала на 2022-2023 г. в  5-11 классах по направлениям: 

Название Программа/ предмет Форма проведения Классы  

Часть, обязательная для всех обучающихся 

1. Информационно- просветительские занятия  патриотической, нравственной и экологической 

направленности «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» в формате классных часов 

2. ЗАНЯТИЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ   

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Вольф Е.Н. Формирование читательской грамотности. 

Учимся работать с текстом 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

5а 

Шумилина Н.В. Использование естественно-научных 

знаний в жизненных ситуациях 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

5б 

Пурзикова С.А. Функциональная грамотность: с 

английским легко 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

5в 

Мосягина А.И. Математическая грамотность. Учимся для 

жизни 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

6а 

Пшикова Г.Г. Формирование читательской грамотности. 

Учимся  работать с текстом 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

6б 

Бирюкова О.Ф. Функциональная грамотность. Развитие 

креативного мышления. 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

6в 

Шумилина Н.В. Основы естественно-научной грамотности Групповые занятия по 

формированию ФГ 

7а 

Оськина Е.В. Основы читательской грамотности Групповые занятия по 

формированию ФГ 

7б 

Вольф Е.А. Функциональная грамотность в английском 

языке. Радость общения. 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

7в 

Шадчина О.Г. Естественно-научная грамотность. Учимся 

для жизни 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

8а 

Астафьева Е.В. Формирование читательской грамотности Групповые занятия по 

формированию ФГ 

8б 

Курникова М.А. Формирование естественно-научной 

грамотности у обучающихся через 

эксперименты по физике 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

8в 

Баженова Н.И. Математическая грамотность и реальная 

математика 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

9а 

Баженова Н.И. Математическая грамотность и реальная 

математика 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

9б 

Лысова С.Н. Основы математической грамотности Групповые занятия по 

формированию ФГ 

9в 

Порунова Е.Д. Учимся для жизни. Использование 

естественно-научных знаний в жизненных 

ситуациях 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

10 

Мызникова Е.В. Читательская грамотность: 

информационная обработка текста 

Групповые занятия по 

формированию ФГ 

11 

Маслова Т.В. Историческое краеведение. Истоки. Кружковые занятия 5-ые 

Бирюкова О.Ф. Историческое краеведение Кружковые занятия 8а 

Железнякова М.В.  "Краевед" Работа краеведческого 

клуба 

8-9 

Железнякова М.В.   Финансовая грамотность Индивидуально-групповые 

занятия 

8-9 

Вариативная часть 

ЗАНЯТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 ПО УГЛУБЛЕННОМУ ИЗУЧЕНИЮ ОТДЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Шадчина О.Г. Информатика в задачах и вопросах  Факультативные занятия 9 

Порунова Е.Д. Основные вопросы биологии Факультативные занятия 9 

Мосягина А.И. Физика в задачах и экспериментах Индивидуально-

групповые занятия 
9 



Прозорова Н.Н. Практическая география  Факультативные занятия 9 

Артемова Е.В. Информатика в задачах Индивидуально-

групповые занятия 
10 

Шадчина О.Г. Компьютерный дизайн Факультативные занятия 5б 

Баженова Н.И. Избранные вопросы математики Факультативные занятия 11 

Манохина О.А. От слова к тексту Факультативные занятия 9а 

Мосягина А.И. Решение задач повышенной сложности Индивидуально-

групповые занятия 
11 

Железнякова М.В. Практическое обществознание Факультативные занятия 9 

Лысова С.Н. Решение текстовых задач Факультативные занятия 8 

Кургузова З.И. Секреты популярности английских идиом Индивидуально-

групповые занятия 
11 

Маслова Т.В. Личность в истории Индивидуально-

групповые  занятия 
9 

Бирюкова О.Ф. Россия- моя история Факультативные занятия 10 

Пшикова Г.Г. Трудные вопросы грамматики и развития 

речи 

Факультативные занятия 9в 

Астафьева Е.В. Работа с текстом Факультативные занятия 9б 

Порунова Е.Д. Решение задач по генетике Индивидуально-

групповые занятия 
10 

Железнякова М.В. Актуальные  проблемы современного 

обществознания  

Факультативные занятия 11 

Железнякова М.В. История в лицах Факультативные занятия 11 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 
Прозорова А.И. Настольный теннис Спортивная секция 6,7 

Кузнецов В.Г. Баскетбол  Спортивная секция 8,9,10 

Садомов В.И. ОФП Спортивная секция 8 

Садомов В.И. Меткий стрелок Спортивная секция 7 

Кузнецов В.Г. Строевая подготовка Групповые  занятия 5,6 

Степанникова Р.А. "Клуб ВПП" Клуб песни 11 

Астафьева Е.В. Школьный Пресс-центр  Творческое объединение 5,8б 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 
Пашина Н.Д. РДШ Объединение  5-11 

Ермолаева О.В. Юнармия Военно-патриотическое  7а, 8б 

Немцева О.А./ 

Артемова Е.В. 

 Военно-патриотическое объединение 

"Патриот" 

Кадетское движение 5,6,7,8,10,

11 

Лимонова Т.И. На стороне подростка Индивидуальные занятия 8 

Прозорова Т.Д. Растениеводство  КТД 8 

 

Курсы дополнительного образования 

Пашина Н.Д. Мы- эковолонтеры! Объединение 6,7 

Ермолаева О.В. Юный театрал Творческое объединение 5,6,7 

Артемова Е.В. Школьный медиацентр КТД 6,7,8 

Макеев С.Н. Волейбол Спортивная секция 6,7 

Садомов В.И. Юный турист Туристический кружок 5,6 

Немцева О.А Жемчужины народного мастерства Кружок  5,6,7 
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